
FICHE DE POSTE – Régisseur Son & Lumière 
 
Lieu : Théâtre de Dix Heures, 36 boulevard de Clichy, 75018 - Paris 
Contrat : 35h – Temps plein 
Prise de poste :  Septembre 2025  
Rémunération : 2200€ brut 

Le cadre:  

Le Théâtre de Dix Heures est situé au pied de Montmartre, dans le quartier de 
Pigalle. Le théâtre est emblématique pour avoir vu naître les carrières de Muriel 
Robin et de Franck Dubosc, entre autres. La salle de spectacle, offrira 150 places et 
sera entièrement rénovée, avec des équipements de pointe pour offrir une 
expérience inédite. Principalement dédié au stand-up, le théâtre accueillera 
également une variété d’événements et de spectacles, allant de la comédie à des 
seuls en scène ou du spectacle pour enfants.   

La rénovation de l’espace et l’acquisition de nouveaux équipements font du Théâtre 
de Dix Heures un lieu idéal pour les passionnés de technique et de spectacle vivant 
qui souhaitent travailler dans un environnement de qualité, au cœur de Paris. 

 

 Missions principales : 

● Assurer la régie générale du théâtre (son, lumière, vidéo). 
● Préparer, installer et gérer le matériel technique des spectacles et 

événements. 
● Travailler en lien avec les équipes artistiques et techniques pour garantir la 

qualité des représentations. 
● Assurer la maintenance, l’entretien et la mise à jour du parc technique. 
● Garantir le respect des normes de sécurité et des réglementations en vigueur. 
● Former son binôme pour les remplacements. 

Compétences requises : 

● Excellente maîtrise des équipements son, lumière et vidéo. 
● Bonne connaissance de la console lumière : Chamsys MQ50. 
● Bonne connaissance de la console son : Yamaha DM3. 
● Connaissance du logiciel QLAB 5 (son et vidéo). 
● Connaissance de l'exploitation réseau des installations scéniques lumière, 

son et vidéo. 
● Capacité à diagnostiquer et résoudre rapidement des problèmes techniques. 
● Sens de l’organisation et réactivité face aux imprévus. 

 Profil recherché : 



● Expérience en régie son & lumière dans le spectacle vivant  
● Autonomie et rigueur dans le travail. 
● Sens du travail en équipe et de la communication. 
● Intérêt pour le projet et envie de s’investir dans une aventure artistique en 

pleine renaissance. 

 

 


